
26.09.2021
5 km
Janczewo

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Czas netto Czas brutto M K

1 33 GRODZKI  IREK 1972 M M40 1 Gorzów Wlkp. MIASTO GORZÓW WLKP. 06:31 9,21 00:32:22 00:32:35 1

2 27 GAJEWSKI  EUGENIUSZ 1958 M M60 1 Gorzów Wielkopolski 06:46 8,87 00:33:37 00:33:50 2

3 92 PICZAK  MATEUSZ 1999 M M20 1 Przynotecko FSD RUN DREZDENKO 07:21 8,16 00:36:32 00:36:47 3

4 155 OLBIŃSKI GERARD 1979 M M40 2 Choszczno 07:35 7,91 00:37:43 00:37:57 4

5 129 WOJCIECHOWSKA   EWA 1982 K K30 1 Gorzów Wielkopolski 07:58 7,54 00:39:31 00:39:48 1

6 162 MIZGIER-NOLAŃSKA ANNA 1985 K K30 2 Strzelce Krajeńskie 08:00 7,49 00:39:45 00:40:02 2

7 93 PIELASA  JOANNA 1975 K K40 1 Janczewo 08:09 7,37 00:40:25 00:40:43 3

8 5 BIESZKE   PAWEŁ 1963 M M50 1 Wojcieszyce NIEZRZESZONY 08:17 7,24 00:41:07 00:41:25 5

9 4 BARANOWSKA  BEATA 1965 K K50 1 JANCZEWO 08:33 7,02 00:42:26 00:42:43 4

10 91 PAWLAK  BEATA 1972 K K40 2 Gorzów wlkp NORDIC WALKING-MARZENA 08:48 6,82 00:43:44 00:43:59 5

11 3 BAGROWSKA  MARTA 1980 K K40 3 Gorzów Wielkopolski 08:53 6,75 00:44:08 00:44:25 6

12 37 JAKUBOWSKA  SYLWIA 1973 K K40 4 Santok 08:59 6,68 00:44:36 00:44:55 7

13 65 KUSKA  ANNA 1986 K K30 3 Gorzów Wielkopolski 08:59 6,68 00:44:43 00:44:56 8

14 84 NIZIOŁ  MARZANNA 1972 K K40 5 Wawrów BEZ KLUBU 09:04 6,62 00:45:05 00:45:21 9

15 105 SMOLIK   MARIAN 1955 M M60 2 Gorzów Wlkp. AP INVEST – WETERYNARIA MANHATTAN 09:04 6,61 00:45:08 00:45:22 6

16 7 BONDEROWICZ  DANUTA 1962 K K50 2 Gorzów Wlkp 09:05 6,61 00:45:10 00:45:24 10

17 6 BOHDZIUN   AGNIESZKA 1978 K K40 6 Gorzów 09:09 6,56 00:45:25 00:45:43 11

18 58 KUBALSKA  JOANNA 1979 K K40 7 Gorzów Wielkopolski NIEZRZESZONY 09:15 6,49 00:45:56 00:46:14 12

19 25 GAJEWSKA  ALEKSANDRA 1958 K K60 1 Gorzów Wielkopolski 09:40 6,21 00:48:04 00:48:18 13

20 49 KLUK   KAROLINA 1978 K K40 8 Wawrów 09:45 6,15 00:48:29 00:48:47 14

21 144 IGNASZAK SANDRA 1995 K K20 1 Gorzów Wlkp. 10:05 5,95 00:50:09 00:50:26 15

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Czas netto Czas brutto M K

1 33 GRODZKI  IREK 1972 M M40 1 Gorzów Wlkp. MIASTO GORZÓW WLKP. 06:31 9,21 00:32:22 00:32:35 1

2 27 GAJEWSKI  EUGENIUSZ 1958 M M60 1 Gorzów Wielkopolski 06:46 8,87 00:33:37 00:33:50 2

3 92 PICZAK  MATEUSZ 1999 M M20 1 Przynotecko FSD RUN DREZDENKO 07:21 8,16 00:36:32 00:36:47 3

Bieg po zdrowie – Janczewska Dziesiątka - NORDIC WALKING

Data:
Dystans:
Miejscowość:

NORDIC WALKING M
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26.09.2021
5 km
Janczewo

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Czas netto Czas brutto M K

Bieg po zdrowie – Janczewska Dziesiątka - NORDIC WALKING

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Czas netto Czas brutto M K

1 129 WOJCIECHOWSKA   EWA 1982 K K30 1 Gorzów Wielkopolski 07:58 7,54 00:39:31 00:39:48 1

2 162 MIZGIER-NOLAŃSKA ANNA 1985 K K30 2 Strzelce Krajeńskie 08:00 7,49 00:39:45 00:40:02 2

3 93 PIELASA  JOANNA 1975 K K40 1 Janczewo 08:09 7,37 00:40:25 00:40:43 3

Klasyfikacja: M20
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Czas netto Czas brutto M K

1 BRAK

2

3

Klasyfikacja: M30
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Czas netto Czas brutto M K

1 BRAK

2

3

Klasyfikacja: M40
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Czas netto Czas brutto M K

1 155 OLBIŃSKI GERARD 1979 M M40 2 Choszczno 07:35 7,91 00:37:43 00:37:57 4

2

3

Klasyfikacja: M50
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Czas netto Czas brutto M K

1 5 BIESZKE   PAWEŁ 1963 M M50 1 Wojcieszyce NIEZRZESZONY 08:17 7,24 00:41:07 00:41:25 5

2

3

NORDIC WALKING K
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26.09.2021
5 km
Janczewo

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Czas netto Czas brutto M K

Bieg po zdrowie – Janczewska Dziesiątka - NORDIC WALKING

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: M60+
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Czas netto Czas brutto M K

1 105 SMOLIK   MARIAN 1955 M M60 2 Gorzów Wlkp. AP INVEST – WETERYNARIA MANHATTAN09:04 6,61 00:45:08 00:45:22 6

2

3

Klasyfikacja: K20
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Czas netto Czas brutto M K

1 144 IGNASZAK SANDRA 1995 K K20 1 Gorzów Wlkp. 10:05 5,95 00:50:09 00:50:26 15

2

3

Klasyfikacja: K30
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Czas netto Czas brutto M K

1 65 KUSKA  ANNA 1986 K K30 3 Gorzów Wielkopolski 08:59 6,68 00:44:43 00:44:56 8

2

3

Klasyfikacja: K40
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Czas netto Czas brutto M K

1 91 PAWLAK  BEATA 1972 K K40 2 Gorzów wlkp NORDIC WALKING-MARZENA 08:48 6,82 00:43:44 00:43:59 5

2 3 BAGROWSKA  MARTA 1980 K K40 3 Gorzów Wielkopolski 08:53 6,75 00:44:08 00:44:25 6

3 37 JAKUBOWSKA  SYLWIA 1973 K K40 4 Santok 08:59 6,68 00:44:36 00:44:55 7

Klasyfikacja: K50
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Czas netto Czas brutto M K

1 4 BARANOWSKA  BEATA 1965 K K50 1 JANCZEWO 08:33 7,02 00:42:26 00:42:43 4

2 7 BONDEROWICZ  DANUTA 1962 K K50 2 Gorzów Wlkp 09:05 6,61 00:45:10 00:45:24 10

3
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26.09.2021
5 km
Janczewo

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Czas netto Czas brutto M K

Bieg po zdrowie – Janczewska Dziesiątka - NORDIC WALKING

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: K60+
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Czas netto Czas brutto M K

1 25 GAJEWSKA  ALEKSANDRA 1958 K K60 1 Gorzów Wielkopolski 09:40 6,21 00:48:04 00:48:18 13

2

3
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